Fiche O Philosopher avec les enfants - Récit d’expériences

Déroulement d’'une séance type

4 A

Les chaises sontinstallées en cercle et le matériel est préparé
avantledébutdelaséance.Prévoirl'espacepourlesexercices
corporels et les déplacements.

J
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Introduction

1. Saluer les enfants en disant leurs prénoms

2. Cadrage de lI'activité

«  Pourquoi sommes-nous ensemble a ce moment ?

« Quallons-nous faire ?

« En quoi cette activité consiste-t-elle ?

+ Quelles regles devons-nous suivre pour la pratiquer ?
+ En général, comment procédons-nous ?

Note : il est intéressant d'installer du suspense pour éveiller la curiosité
enthéatralisantl'introductionalamaniéred’unebande-annonceoud’une
mission a accomplir. )




Mise en condition
« Aller chercher calmement son plumier
« Mise en corps (voir fiche « activités corporelles ») (par groupe de 2 enfants)

Boire un verre d'eau/ Lever les genoux / Masser la téte . Exercice de respiration - concentration
Ou l'arbre dans le vent / Tapoter le corps/

Tourner la téte dans un sens puis l'autre
Oubaissersontonus /lamontagne/Roulerlesépaules

Ouassis respiration au carré / Méditation /Visualisation Activite creative

+  Rituels

Allumer la lumiére (bougie ou la lampe)

Distribution des différents roles Transition

Se mettre en position découte

NG J « Ranger son plumier, son matériel calmement.
« Exercice de respiration
Ve
Fin de séance
Cercle de paroles
4 Plusieurs choix sont possibles :

. Evaluation de l'activité (ex. demander 'avis des enfants)

« Relaxation

« Retourdel'observation surlescomportements positifs
individuels et collectifs

- Présentation desréalisations desenfants (en cadrantle
nombre)

+ Lirel'albumaveclesimagesdanslecasoul’histoireaété
racontée sans les images.

« Lecturedelafindel'histoire sile récit a été interrompu

+ Boite a musique (manivelle)

« Bougerdans la détente (voir fiche «activités corporelles »
t Exercice de respiration — concentration.

Cercle de recherche




Note : Comme pour toutes les fiches qui
suivent, ce modele est théorique. Il sera

fagconné en fonction des conditions du
moment.
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